
YEMEK YEME
SÜNNETLERİ

Bismillah diyerek başlaBismillah diyerek başlaBismillah diyerek başla

Tuzla başlaTuzla başlaTuzla başla

Sağ elinle ve önünden yeSağ elinle ve önünden yeSağ elinle ve önünden ye

Ağzın doluyken konuşmaAğzın doluyken konuşmaAğzın doluyken konuşma

Tabağındakilerin hepsini ye.Tabağındakilerin hepsini ye.Tabağındakilerin hepsini ye.

Yemeğin bitince ElhamdülillahYemeğin bitince ElhamdülillahYemeğin bitince Elhamdülillah
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BİSMİLLAH
YEMEKTEN ÖNCE

ELHAMDÜLİLLAH
SONRASI
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CUMA
SÜNNETLERİ
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Bu nimeti veren Allah
Peygamberimiz Rasulullah
Her yemekte derim Bismillah
Artsın eksilmesin
Taşsın dökülmesin
Gerisi kesilmesin
Daima afiyetle yensin
Her yemekte bize bu yemekleri
veren Allah'a şükredilsin
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Yemek
Duası



UYKU ÖNCESİ SÜNNETLERİ

Abdest Almak

Dişleri Fırçalamak

Dua etmek

Sağına yatmak

Yatağını Temizlemek
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Uyku DuasıUyku Duası
Allahümme Bismike Emütü veAllahümme Bismike Emütü ve

ehyaehya
Allahım, senin isminle uyur,Allahım, senin isminle uyur,

senin isminle uyanırım.senin isminle uyanırım.
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Hayırlı
Ramazanlar
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RAMAZANLAR
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